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Цоясшцгельная записка
ОбразоватеJьн€U{ шроцрамма "Волойбол" чIмеет фwкульmурна-с,порmuвную нрпр8 е пО

уров}lю освOения проrрамма_jелчбпРннаяо т.ý. предfiолаrает рЕtзвитие и совершенýтвоваЕие у
занимающID(ся осIIовIIьж физическIФ( качеств, формирование рalзлиIIЕьD( двигательЕьD( навыков,
укреплеЕиs здоровья.
В основу програJ\,rмы положеIIа Учебная шроrрапdма Волейбол: }Кеясзняк Ю.Д., для ДЮСШ и
дюсшор 1994.

Новuзна u орцz!,tналtьносmь fiрогрrlммы в том, что она }цитывает специфику доilолнительЕого
образования и 0хватывает знаIмтелъно больше желfiощих заIIиматься этим видом спорта, fiредъявляlI
ПOсиJьЕые требоваrrия в IIроцессе обу.rения. Она дает возможность занятъся баскетболом с (HyJuI> тем
ДетЯм, которы9 еще не ЕачиЕ:lJIи шроходить раздел кволейбол) в школе, а также в}Iимание к вопросу
ВоСпиТаНиrI Здорового образа жизIlи, всесторOЕнего поlЕода к воспитаяию гармониtIного человека.

Волейбол 
- 

командная игра, в которой каждьй игрок соглtюовывает свои действия с действиями
шаршIеров. Различные функции игроков обязываrот их постоянно взммодейотвовать ш)уг с другом
дJUI достижения общеЙ цеJIи. Эта особенность имеет вФк[Iое значеfiие для воспитаЕия ш)ужбы и
товарищества, привычки подчиЕrIть свои действия интересаI\,{ кOJIпектива.

Стреплление превзойти соперýика в быстроте действий, изобретательностЕ, меткости шодаъ
чёткости шередач и других действий, наfiравлеЕньж на достижеЕие победы, прЕrIаýт заЕимающихся
мобишrзовать свои возможЕости, деЙствовать с максимальным ЕаrrряжеIIием сил, преодолёвать
трудýости, возникаюIIше в ходе спортивной борьбы.

Заrrятия волейболом способствуют рgIзвитию и совершеЕствоваЕию у з€lним{шOщихся ocIIоBHbD(

физических качgств, формироваЕию разJIиIIньD{ двигательных навыков, укреплснию здоровья.
Игровм обстаповка в волейболе мсЕrIется быстро. Каждая атака создеет новые иц)овые ситуш{ии.
Эти условия приуIают волейбоJIистов постояЕЕо ýледить за процессом игры, мгновеIlно оцеIIивать
Обстановку, действовать ш{ициативно, Еаход!Iиво и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость
УсловиЙ осуществлениrI игровьж деЙствиЙ требует также fiрOявлеЕия высокойсаь,lостоятельности.

Соревновате.rьньй характер ицы, сtlI\,fOстоятельЕOOть тактических иgдивидуалъньIх и групповrilх
деЙствиЙ, ЕепрерывЕое измеЕеIIие обстановки, удача или неуспех вьвывают у IrIрающих проявление
разнообразЕьD( чувств и переживаниЙ. ВысокиЙ эмоциоЕlulьньй подъем Irоддерживает постояЕную
активность и интерес к Егре.

Этп особеннасmu волейбола создают благоприятЕые условия дJIя воспитаЕиlI у заЕимающихся
умеЕия yпpaвJuiтb эмоциями, не терять KoHTpoJuI за своими действиячrи, в слrlае успеха не ослаблять
борьбы, а fiрц IIеудаче Ее пqдать духом.

Формируя ýа основе вышеперечислеЕýого у обуrаемьilх поведýнческих установоко волейболо
как стrортивная ицръ своими техническими и методlчоскими средствами эффективно позволlIет
обогатить внуц)енний мир ребенка, расширить его информированЕость в области оздоровлеЕия и
развития 0рга}lизма.

Теоретическм подготовка юfiьD( волейболистов должIIа вкJIючать в себя и воIIросы осЕов зншлий,
таких как:

. гигиеЕа занимающfiхся, их одежда,
с шрофилаюика травматизма,
о правилаи|ры,
. сведеfiиr{ об истории волейбола"
. сведония о современных передовьD( волейболистах, командах.
Теоретические сведекиrI должны сообщаться ученикilNI в ходе практических занятий в разньж

частях занямя, в паузах между упрtlJкнеЕияl\{и, в перерывах между играh4и.

Дкmущьносmь шрограi\{мы для ссвремеиттьгх детей веду$их малоподвижный образ жизни,
вовлечение их в разлиtIные секции, в условиlD( ац}ессивной информационной среды, формирует
позитивнуIо fiсихологию общения и коллективýого взаимодействиfl, зан;IтIёI в кружке, секции
способствуют повышеЕию саý{ооцеЕки, трекируясь в веформа.itьной обстановке, в отличие от



школы, где предъЯвJLIютсЯ строгие требоваrrИя к дисциIIJIине, ребёнок более расцрешощается, чт0
раскрывает его скрьrгыý возможности по формировiяию лоrическою MыIIIJIS}IиII.

Пеdаеое.uческqя utелерообразноспь flозвOляет решить проблему занятости свободrrого времени
детейо формироваЕию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятелыIости вобласти физической культlры и спорта.

В условиях совреп,tеЕrrой общеобра:}оватеJIъЕой школы у rIащихся в связи с большипли
учебнььли ЕацрузкЕtI\{и и объемllIчIи домя,rгrнеrо задtшlиr1 развивЕl€тся гипод.IЕап{ия. Реrшить отчасти,проблему призваIIа fiроrраI\,lil!а доIIолIIитеJIъЕого образовалия <<Волейбоп>, нi}шравлеЕнzu{ на
удOвлетвореЕие потребностей в движении, оздоровлении и поддержаЕии фу"оц"о"ЕtJIьностиоргаfiизма.

IIЦЛЬ: Создаяие условий дJUI рitзвития физических качеств, JIичностньж качеств, овладениrIспособами оздоровлеЕиlI и укреплеЕиrI оргаfiизма }чащихся посредством занятий волейболом.
ЗАДАЧИ:

], Qбржовш.пельные:
о об}"rить уrащихся техническим приемаrrл волейбола;
О ДаТЬ ШРеДСТаВЛеНИе Об 0ЗДОРОВЛеЕии орг:шизма к уJIущIении саIчfочувствиlI;, дать необходиirльD( доIIоJIяителыIьD( знанrй и умений в области раздела физической культуры

и cfiopTa - сIIортивЕые игры (волейбол);
r обrтить r{апцrхся техническим и тактическим приёмаtrд волейбола;о па}п{ить прtlвилько реryлнроватъ свою физическую нагрузку.

2. Развuварtмuе:
о развить коордшIацию движений и основные физическ!Iе качества.о способствоватьповышеýиюработоогtособности }чащихся,о развиватъ двигатсльные способностио
r формировать IIj}выки сtlп{остоятеJlьfiьж зffuIтий физическими упражнеЕиrIми во BpOMrI

игрового досуга;

tr. ЦоспumаmельJньtе:
, воспитыватъ чувство коJIлективизма, взаfiмопомощи и взмil{овырr{ки;
. восЕитыватьд{сциплиЕироваIIЕость;
о способствовать сшltтию стрессов и рr}зд)ажительности;

способствовать работе в коллективе, подчинrrIь свои действия шIтересам коллектива в
достижеЕии общей цеJI}l.

Програlлма paccr*Ta'a на более поJIIIое изучение, закрепление, совершенствов{lЕие поJгrIеfiнъж
школьЕьD( навыков и расширецýое освоение (в отmrчие от пкольЕого курса) более глryбоких
приёмов избршrного вида спорта в тече}Iие года, по следующим разделап,I:
1. Общис основы волейбола.
2.Изучеяuе и обуrепие основа}d тех}Iики волейбола
3 Изутение и обучение ocнoвalvf тактики и{ры.
4. основы физической подготовки в волейболе.

Формы и режим занятий:
наполняемосmь учебноil zруппьt: Группа комплектуется в коли.Iестве не менsе 15 человец

Програrrлма рассчитаЕа }Ia ммьчиков и девочек2 ,9 *аa"о".
Занятия проводятся З раза в недеJIIо по2часцб ч. в неделю.



j Iрупповая с 0рганИзациеЙ lшдивидуальньIх форм работы
в}Iутри груmIы, в IIарах, шод|руImовЕш
Форма провеdенuя заняrпuй,,практическос, комбиЁировi}Iшое, соревнOватольное.

РЖИДАЕlЧДЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ

По o*o*uonuu уr"бrоrо rоdо обу"q"* yoouЩrrr" dопэ,сt оr,
1. Знать общие осЕовы волейбола;
2" Расширят представлеЕие о техпических приемах в волейболе;
3. НауrатСя правильIlо распредеJUIть свою физическую на|рузку;
4. Уметь играть по упрощеЕýым прчlвил.rfi{ игры;
5. Овладеть шонятиlIми терминодогии и жестикуjIяции;
6. Пощ^тить IIавыки техЕической подготовки волейбо-гrrста;
7. освоитЬ теж{икИ поремеще}Iий, стоеК волейболиста в наIIадеЕии и в защите;
8.Освоить тож{ику верхЕЕх передач;
9.Освоить технику передач сЕизу;
10.Освоlтгь технику верхЕего приема мяче;
11.освоить технику ЕижЕего Ериема шrla;
12.Освоитъ техЕику подачи мяча снизу;

основной покЕватель работьт секции по волейболу - вьшол}Iение в конце каждOго года
fiро|рап,rмньD( требований по уровIrю подготовленIIости зffIимающID(ся, вътрФкеннъж В
количествеIlно- качественЕьж показатеJIfr( техЕической, тактическойо физической, иЕтегра.rьвой,
теоретической подготовлеI1IIости, физического развитшI.

.ЩиагностИка результатов проводится в виде тестов и коrrгрOльЕьD( у11рФкнений.Контроrьные тесты и упрffiсIениlI проводятся в течеЕии всеrо улеОно-треЕировочного годового
цикJIа 2 -3 разав год.

В конце 1чебногО года (В мае меýяЦе) все УЧатциеся груfiпы сдают по общей физическойfiодготовке контролькые зачеты. Результаты контрольньж испытаний являются осшовой для отбора в
груfiIIы следующего эт€ша п4ноголетЕей подготовки.

Контрольные игры проводятся регулярнО В 5пrебньтх цеJýж как болsе высокая стуIIень уrебньжигр с задalниями. Кроме того, контрольные игры незалленимы при подrстовке к соревЕованиям.
Календарные игры примеЕlIются с целью использования в cope*цoBaTejlb'bý( условиlIх изу{енньж

технических приемов и тактическIж действий.

програrrлма шредусматривает промежуtоImую и итоговую атrестацию результатов Обу*rения
детей.

в нача"тrе года rровOдится входtlоo тестирсвание. Промежуточнм аттестациlI проводLrгся в
виде текущего контроJIя в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгOда
зачетЕое заIUIтие по общей и специ{tJьной физической подготовке fiри вьшолЕекии конц)ольIIьD(
упражнепий.

ИтоговаЯ аттестациrI проводиТся в коЕце второгО года обl"rенияишредЕIолаrает зачет в формекоЕтроJIьной игры в волейбол. Итоговьй коIIтроль прводится с целью определениjI степеЕи
ДOстижения резуlьтатов обутения и поJrr{еЕиrr сведеЕий дтrя совершеIIствоваЕшI IIроцраil{мы и
методов обучения.



В конце 5пrебного года (в мае месяце) все учащиеся |руfiпы сдают по общей физичоской
подготовке коЕтролъЕо-перевод{ые зачеты. Результаты кокгроJIыrьж испытанлrй явллотся основой
для отбора в цруfiIIы следующего этапа мноrолетней подготовки.

Контроrьные игры проводятся регул{рно в уrебшъпс цеJuD( как более BыcoKalI стуII9нъ ро5нъп<
ицр с заданиrIми. Кроме того, контрольные игры незаil{енимы цри подготовке к соревноваýцrI}4.

Календарные игры шримеш{ются с цеJIъю испоJъзOвамйя ъ соревIIовательнъD(

условиrD( из}ценЕъD( технrческш( fiрисмов и тактических действий.

Формьt u спрсобы фuксацuu резульmаmqв:

- дIевник достижеrrий учащ}rхся;
- портфо.rшо }чаfiпD(ся.

учебпо-тематшческий плац
б часов ц неде.rшо (204 час+р гоф

Ns
rrlп назвапие тем

1 год обучеяЕя

т8ория практI|к8 всего

1 общие осIIовы волейбола
ПП и ТБ Правила игры

5 5

2 Общефизическая шоlготовка 5 40 45

J Сrrециапънrи fi одготовка 10 з0 40

4 Техпическая подготовка 10 40 50

5 Тактическая подготовм 10 2а 30

6 Иrровая цодготовка 6 20 26

,| Контроlьиые и
калеЕдарные игры

8 8

Общее коJIичество
часов в год

46 158 204
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СОЛЕРЖДНИЕ IIРОГРАММЫ ОБУtIЕ,НИЯ

l. Теоретическше свsдения * 5 часов
обuluе ocHoBbt волеilбола

' Сведения об истории возникнOвеЕиrI, р€}звитиltи характерпьж особеЕЕOстfiх игрыв
волейбол. Правила размиЕки;

' Правила техfiики безоrrасности при вьшолнеIIии упрахнений на зffIrIтиlж
волейболом;

' Правила пожарной безопасяости, поведешшI в ýпортивном заJIе;

' Сведения о строеЕии и функция:l оргtш{измачеловека;

' Влияrlие физических уfiражЕений на организм зсlЕимающrхся;
' Гигиенц врачебнъй контроJIь Еа заюtтиrп( волейболом;
' Правилаигрывволейбол;
' Оборудование места занятий, инвентарь для ицры волейбол.

2. Общефизпческая шодготФвка - 45 часов фазвитие двигательньж качеств)
, Подвиlцсные игры
. ору
, Бег
, Прьшски
, Метания
, Акробатическиеупраlкнения
, ВсесторонЕяr{ физическая подготовка-необходимоеусловие усIIетпноrо освоеЕиlI

техники в Еачi}льýом периоде о6lчения;
3. Сшециальнап физическая подготовка - 40 часOв

, упражIениlt дJIя развитиrI прьг}чести
, кOордиЕацLIидвижекий
, сЕециzшIьнойвь,шосJIивости
, упражнеЕиясиловойподготовки, Подбор упра)кнеfiий дrrя развитшI специlшIьной силш;
, УпраясrеЕиll дJuI развитиrI гибкости

4. Техпическая подготовка -40 часов
, Значение технической подготовки дJuI повышения спортив}Iого мастерства.
, Особенности проведения запятий в начltJьном периоде обуrения технике.
, Всесторо}IЕяя физическм шодготовка*необходимо9услOвие усп9IIIЕого освоения

техЕики в II{rIaJIbIIoM периоде обl^rения.
, Определения и исшравления ошибок.
' Показатели качества сIIортивЕой техники (эффективность, экоЕоми.IIIость, простOта

решепЕя задач, помехOустойwrвость)
, Основысовершецствованиятешшческойподготовки.
, Методы и средства тqхЕической подготовки.

Технuка выполненuя нuэюнеzо прuема
Обуrение передвижению в стойке волейбо.прrста с измеII9IIием направлеýиr{ движеýия
по звуковому и зритеJьному сиrнаJIу. Обуtение техЁике передачи MfiIa в парах на
месте, со сменой мест. Правильшое fiоложение рук и Еог IIри вьшолнении ЕIIжнего
приема. Поведение игрока rrри вьшолнении приема. Правила безопасного выполнеIIиfi.

Технuка 9ьtпо. лryенuя верхне zo прuемq
Правишьвое положение рук, киотей и IIаJIьцев при вьmоJIнеfiии верхЕего приема
передачи мlпIа. Положение Еог и туJIовища сflортýмеЕа при выполfiеIIии верхнего
приема. Упражнения на отработку движениЙ рук, туJIовища и Еоr при выполнении
приема. Правила безопаоного выполнения приема.

Техцuка вьtполненuя нuпсней r!рямой поdачu



ПРаВИльнОе положение туловища, Еог, рук, кистей и па.гrьцев спортсменов при
выпоJIЕении нижrrей прm{ой пода!м. Упражненио на JFижеЕшl IIогЕINIи, туловищем и
РУКarМИ ПРИ ВЬШОJТНеЕИи нижнеЙ прямоЙ податIи. Правила безопасног0 вьшолЕIениlI
нижней прямой Irодачи.

Технuка врlполненuя верхней прялиой поdачu
вьшолнение набрасыв€lние мlца на удар. Правильное положение кисти при ударс шо

МЯqУ ВОВРеМЯ В9рхIlеЙ rряrлоЙ uOдачи. Упрахнение на движеЕие ногаIчIи и туловищем,
движение <рабочей> рукой при вьшолнении верхпой прямой подачr. Правила
безопасного вьшоJIнения улрсш{еЕия.

Технuка вьлпрдценuя нtl,uсней бок9вой поdацu
правильное положение руки с мя'rом перед нанесением удара вовремя нижней
боковой податm. Правила безошасного выIIоJшеýия упражнения. Упражнения на
шижеЕие рук, ног и туловища при выпол}IеЕии нижtrей боковой fiодачи. .

Технuкg вьtпол,!!енtlя наqесной переdацu к напаdающему уdару
Понятие вьжод Еа црием MlпIa. Упражнение на правиJьЕые действия рукши,

ТУЛОВИЩеМ И НОГами Вовремя навесноЙ передаIм. Упражнения на правиJьные
действия, rl€шравлеЕIIые Еа коррекцию rrередачи. Правила безопасного вьшолЕенlU[
уIIраJкненая.

5. Таrсrическаяподготовка-ЗOчасов
Qбуч?нuе uнd_чвudуальньlх dейсmвuL
- Обуrения тактике Еападtlющих удsров;
- Наладающий удар задней линии;
- Обlчение техЕико-т{lктическим действиям нападающеrо игрока (блок-ауг).
- Нападающ!{й удар толчком одrlой Еоrи;
- При выполнеIIии BTopbD( шередач;
Обученuе zрупповьtм взаu*tоd ейсmвwп,t :
- Обуrения отвлекающипл действиям rри пападающем ударе;
- ОбУrение перекIIючеЕию вЕиманиялI переходу от действий защиты к действиям ватаке
(и наоборот).
- Обучение групIIовым действидл в IIапаДении через вьD(одящего игрока задней лиЁии.
- Изучение слабьж нападающих ударов с имитацией сильпьрс (обманные Еападающие
удары).
обученuе uHduBudyatbHbtal dейсmвuяла
- ОбУlения инд{видуалъЕым т.ктическим действиям блокирующ9го ицрока;
- Обутеняя иЕд-rвидуаJIъIrьIм тактическим действиш,t при вьшоJIIIсЕ}Iи ЕервъD( IIýредач на
удар;б. Иrровал подготовка -26 часа

Обученuе mехнuке переdаче в прьlэtске:
- отки.ще, отвлекаюшие действия при вторьD( гIередачах.
-Упражнения rra расслаблеЕия и раýтяжениrI.
-Обlчение технике бокового нападающего удара, подаче впрьDкке,
-Подбор упр&кнений для совершеЕствоваIIия ориентЕровки игрока.
-0буlения тактике шодач, fiодач в пры)кке СФП.

ОСНОвЫ взммодействия игроков в0 BpeMlI игры. Поняже р:lзвития игровой
комбинаrц.Iи. Понжие: оборонитеJшIая) IIастуЕатеJIьная иIра. Правила безопасrrого
ВеДеНIбI ДВУСТОРОННеЙ игры. ИсполъзоваIIие нихснеЙ и верхней пряrлой подачи,
rтижнеЙ боковоЙ подачи мяча, навесноЙ передаtIи Еа IIрtжтике вовр9мя комаrrдной
игры в волейбол, ТехникаЕгры в нападеЕии . Техника игры в заIците.

7. КоштрольЕы€ и калеЁдарные пгры - 8 часов
-,Щвр<стороЕIIие коЕтрольЕыо игры rrо уцрощеЕЁым правилам волейбола.



- Товарищеýкие игры с комffIдtlь{и соседfiих школ.
- Итоговые KoIITpoJrъHыe игры.

1,,Щud акmuче скuе маmерuалы :

- Картотека уfiражнений по волейболу.
- Схемы Е IIлакаты освоеЕия техЕиtIеских црЕемов в волейбол.
- Правила игры в волейбол.
- Правила судейства в волейболе.
- Положение о соревновillIиfr( по волейболу.

Меmо d uч е скuе р е KoJvl ен d ацuu :
- РекомекДации шС организации безопасЕого ведениJI двустOронней игры.
- РеКОМеНДации по организации подвижЕьD( игр с волейбольныоп *о*.
- РекоменДации шО организаЦии работЫ с картотеКой упражнений по волейбо.lry.
- Инструкции по охране труда.

При обуlеЕии исПользуютсЯ осIIов}Iые методы организации и осуществлеЕия
учебно,познаватепьной работьт, такие как словесные, наглядные, шрактические,
индуктивные и проблемно-поисковые. Выбор методов (способов) обуления зависит 0
псю<офизиологических, возрастЕьD( особенностей детей, темы и формы запяmt. При этом
в процессе обуrения все методы реаЕизуются в теснейшей взаrамосвязи.

Методика проведения заrrятиЙ fiредIолагает постояýное создzlние ситуаций
успешЕосТи, радости от IIреодолеЕия трудностей в освоении изучаемого материапа.

с первьпr за:lягий )цащиеся приуt{аются к технике безоцасности, противоrrожарной
безопасности, К правильной организациИ собственного труда, рациоIlitльному
использоВаIIию рабочего времеfiи, грамотноп,fу использовани}о спортивного инвеIIтаря и
спортивннх снарядов.

в основу прогрtlilдмы легли определенные педагогические принципы:, прuнцuп субъекmнасmu па3нqюlцеzо сознанuя. Педагог и учащийýя опредеJIяются
ЕжтивIIыми субъектами образоваяия., прuнцuп Dополнumельносmu. Монолог пед€lгога устуIIает м9сто смысловому
диалоry, взаимодействпю, партIIерству, ориеIrтадия на реаJIъýую свободу развиваrощейся
лиt{Ilости., прuнцuп оупкрыmосmu учебной u воспumаmельной uнфорлаацuu. Мир знаний
"открьIвается" перед )лIsтцимся благодаря работе его созfiаниrt, как главной личной
ценности. ПедагоГ не "препоДfiосит" знаýЕlI в готовоМ дJш поЕимаЕиrI виде, а цридает им
контекст открытия., прuнцuп уваэtсенuя к лuчносmu ребенка в сOчетании с раз}мЕой требовательностью
к ЕемУ предполаГает, чтО требоватеЛьностЬ явJIrIется своеобразной мерой рФкеЕиrI к
личности ребенка. Разумная требовательшость всегда целесообразна если промктована
потребностями воспитательuого процесса и задачами рtr}вития личности., прuнцuп сознаmельносmu u акmuвносmu учацuхся предполшает создаЕие
условиЙ дJш {lктивнOг0 и соз$атеJIьнOrо 0тношения )ruапшхся к обуrению,
условий дJUI осозНаЕия учатЦимисЯ прЕtвильнСсти и практической ценности поJrrrаФмых
знаfiий, улtений Ё нrlвыкOв., прuнцuп ёuфференцuрованноео u uнduвudуалъноZо поdхоdа в обученuч
предполагаеТ необходимостЬ учета иýдивидуаJIьньD( возмоNслостей и возрастfiьD(
психофизиологических особенностей каждого у{ащегося при выборе темп4 методов и
способа обуlения.

, прцнцuп преелrсmвенносmu, послеdоваmельносmu u сuсmе]wаmuчносmu закJIIочаетоя
в такой организации уrбного процесса! при которой каждое занrIтие явJIяется логическим
продолжсЕием ptlнee проводившейся работы, позвоJIrlет закрепJI;Iть и развивать
достигнугое, подниматъ }цащегося на более высокий уровенъ рrшвития.



, прuнцuп dосmупнослпu апассltвносmu закJIючается в примеЕении основнOго
прЕtвила д{дtжтикИ "от IrростОго к сложЕому, оТ известIIогО к не}lзвестЕому".

ry"IДIЕР.ИLdJЬНО-ТРХЦИIIЕСКОЕ QFSСIIЕIIЕНиЕ, оБрдqовдтЕльнQй
IIроr"Аммъ.I

основной У,rебной базой дJIII прсведениJI занятий является сшортивньй зал оУ с
волейбольной разметкой шлощ4дки, волейбольными стойкаtrли.
спортrшньй инвентарь:

, волейбольfiые Mrltrи на каждого обl"rающегося;, набивные мriчи - Еа каждого о6l"rающегося;, перекладины для подтягивalния в висе * 2 шryки
, гимнастиtIеские cKaKtlJIKи дJI;I прыжков Еа каждого об)лrающегося
, волейбольЕмсетка;
, резиЕовые эластиIпlые бинты Еа каждого об5пчающегося;, 10гимЕастическкхматов;, 10 гантелей;, 10 баскетбольньD( и теЕнисньж мяsей.

спортивные снаряды:
. rимнастIтttеские скамеfлки * 2 шryки, гимЕасти!Iеск€ш стенк& * 2 пролета
Приме:r*ние:

В зависиМости от иЕlFtвидуа.rь}IьIх возможrlостей уrебной IруIпы иJIи при
IIевозможЕости шров€сша 144 занrIтиrI по объективным причин€lп{ (болезни, каникулы иJIи
др. ув.Dкительные прtтwшы) fiреЕодаватель может fiо своему усмотреЕию измеIUIть
порядок р.IзJIиIIньD( тем вIццри учебного плана, или добавлятъ з€lýятиll в другие дни
вза}dеý прошущеЕIrьж.

МОЖНО ТtlКЖе исКIIючать Ескоторые уроки иJIи заil,rенить на другrrе, которые хуже
усв€tивtлются.

спиýок дитЕрАтIrръI дпя пЕftцl"gрд.
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11. Железняк Ю.Д. Волейбол: методика обl"rения школьЕиков 11-14 лет. - М.- 19б1.
i2. Железняк Ю.Д, К мастерству в волейболе, * М.: Физкулътура и сrrорт, 1978
13. Железняк Ю.Д. Юный волейболист: Учеб. пособие для тренеров. - М.:

Физкультура и спорт, 1988.

14. Ивойлов А.В. Волейбол: Техника, т{tктикц треЕировка. - Минск: Высшая школц 1972
15. Клещов Ю.н. Учебно-тренировоIшая работа с юЕыми водейболиста*rи (15-

16 лет): Методич. материаJы. * М.о 1962.

1б. Клещев Ю.Н., Тюрик В.А., Фураев Ю.П, Тактическая rrодготовка
волейбо.шrстов. * М.: Физкультура и спорт, 1968

17. Книжников А.Н., Книясrиков Н.Н, Ооновы судейства волейбола:
Учебно-метод. пособие - Нижневартовск, 200 1.

18. Клещёв Ю.Н, Фурманов Н.Г. Юньй волейбошлот. Москва. кФиС> \979r.
19. Железняк Ю.Д. 120 уроков по волейболу: Учеб. пособие для

натIи}{ающfiх. - М.: Физкультура и спорт, 1965
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Календарно - тЕматиtIеское rrланированиЕ

J& Тема 5rpoKa количество
часов

Дам
ПО ШИý!

,Щата
факт.

1 )знаком:rение уI-ся с историей волейбола и с
IравилаIuи игры в волейбол Еа заIIrIтиfr(. Правила
IоведениrI }чащихся Еа занятиrж и предупреждеЕис
гравм. Гигиенические требоваЕия.

2 4.09

2 llзуrение техЕики игры. Техника перемещений. 2 5.09
J ]ФП. Развитие всех

}изичеоких качеств.
2 9,09

4 fижняя шередача мяча. Развитие ilрьп]rqести. ,)
11,09

5 Jдача Еормативов. Челночньй бег 3х10, передачи в
)тену.

2 |2.а9

6 lрыжки чФрез скакалкy. Прыжок в высотy 2 lб.09
7 Гпражнепия для верхней поредаIм мяЕIа в парах, в

гройках, во встретшьж коло}IЕtlх, в кр]лу.

,) l8.09

8 }ерхrrяя подача мяtIа. Подача мrца в rrqрах. Подача
ч{ЯЧа В СТеНУ.

2 19.09

9 )ФП. Бег 5 мин. Свободная ходьба. 2 zз.а9
l0 (рlтовая тренировка. Вьшолке[Iи9 упр{Dккений по

)т€lнциям.
z 25.09

11 )коростно-силовая шо.щотовка. Повыпrение }ровIuI
Dп.

z 26.09

|2 Эбучение технике щ)иема пOдач. Упраясrения в
ilapax, в тройках.

2 з0.09

13 Iрием мrпIа в 0IIределеЕные зоны по задff{ию. 2 z.la
14 Эбутение техник9 прiлема мяrIа с падением.

Изу.rение падеЕиlI на г/матах.
2 з.10

l5 ГIрием Mя.Ia в падении ýа гимЕастическом мате.
Прием мяча с передачи, fiападающего удара и
Iодачи.

2 7.10

16 )6уrенио тохýике блокировшtия. УпражнеЕиr{ дJIII
Iеремещения блокирующrоi.

2 9.10

l7 Блокирование передач, нtlпадающfх yдаров. ,) l0.10
l8 )бутение и совершенствоваяие

анд,IвидуаJьньпс действий в наrrадении.
f ападаrощий удар тенЕисЕым мrIчом.

2 l4.10

19 .Iападающий удар с разньтх зон площаJIки. 2 1б.10

20 {иirсrяя пýредача Mjrla в парах. Нихший прием
чffrtlа после }IапаДаюЩ9го УДара.

2 17.10

2t 1рием подачи, Прием мrша в падении. 1 21.10

22 Эбу"lение обманньпrд ударам. Имитация, передаtш
кад собой и в rrарах, скидки с собетвенного
rrабрасывания и с пql€дачи. Скидка 2 руками,
эдной рукой.

z 2з.l{}

zз Круговая трснировка. Вьшолнсfiие уfiрФкнений по
}танциям.

2 24.|0

24 Эбl"rепие приему мrIча от сетки. Прием мrг.Iа с
эобственного набрасьв аgия,

z 28. l0

25-27 Правила игры. Методика судейства. Размеры
Iлощадки, нарушениrI, судьи, жесты. Практическое

2 30,31.10;4.11
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iудейство ицры.
28 Развитие коордиЕации.

Упражнения дJuI кOординации
2 6.11

2q Поредачи мяча с перемещением, с поворотilh,Iи на
180t и 90*.

? 7.11

30 2 ll l1

31 JЬШОлнение передач над собой. Переда.ш через
)етку fiа точность.

2 13.11

з2 jег, прыжки, многоскоки. Развитие всех
Ризических качеств.

2 l4.1l

J_1 Упражнения для р€}звитиlI ловкости, lибкости,
5ыстроты реакции.

2 l8.1 1

з4 Упражнение Еа развитие подвижности cycт€tвoв,
щцqтроты реакции, ловкOсти.

2 20.1l

35 lередачи мяча с поворотаIv{и, за спину 2 21.11
эб ]еремещение игроков гIо площадке. Приставной

паг, беr сшиной вперед, челно.шrьсt бег по JIиниml
шощадки.

2 25.t 1

з7 {цlжжнекия дJIя развитиrI сильL выЕосJIивости. z 27.1|
з8 }ьшолцение уrrра]кневий по станциrIм. ,)

28.11_02.11
39-4| LIз1,.ление запIиты в линию. 2 4.12-5.12
42 Ичуt9цие защЕты углом вперед. 2 9.12
4з-44 Цзlзение зяIциты углом назад. 2 11,12-|2.12
45 Упражнепия дJиI развитиrI сиJIы, вьшосливости.

}ыполнекие }.прФкIrений rrо станциrIм.
2 l6.12

46 Эудейство игры. Жесты. Нарушения, судъи, }кесты.
lрктическое судейство игры.

2 l8.12

47 Верхняя передача MJrEIa в
[ры)кке. Подвилснм игра
Цо.що водящему>, <<Снайпер>>

z 19.12

48 ЦФgдачи в IIарах, в коJIонЕах, тоже с перемещение 2 2з.l2
49-50 Упражнения для обуrения

IеремещеЕию блокируюIщD(
{гроков. Пере,щижеЕие пристаЕЕым шзгом,
IмитациrI блокирования.

2 25,12-26-12

51-52 Ылокирова}iие Еападающих ударов. Прmrенекие
5локированиlI в игре.

2 09.01; l3.01

5з-54 Эпециалъные упрtDкЕения по техЕике
5локироваяиrI через сетку (в паре).

2 l5.01_16.0l

55-5б [IередвижеЕие пристанЕым
пагом, имитация блолсирования. Блокирование в
Iapax? KacaJlcb ладошIми друг друга.

1 20.al 22.01

57 )JIокирование наIIадаюшtrих ударов. Пркменение
iлокироваrrиrl в игре.

2 2з.01

58 Эбlчение групповому блокированию (2 игрока).
Передвижение пристаЕЕым шагом, }1митациlI
jлокирования.

z 27.0|

59 Блокировавие нападающих ударOв. Применение
5локированиrI в ицре.

2 29.ol

60 Эбl"rение гр}{пповому блокироваIIию (3 игроф.
lередвцжеЕие шриýт€lнЕым шагом, Irilлитация

2 3.02
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)локиDования.
61 Блокирование нападЕlющих ударов. Применение

5локирования в игре.

2 5.02

62 Эстафеты с элементапdи волейбола. 2 6.02

62 lодвижные игры для обучения волейболу 2 10.02

бз ]пециа,тьно-физические упражнения волейболиста.
]азвитие всех физических качеств.

z l2.02

64 1ападающий удар теннисным мячом. 2 l3.02

65 Упражнения для развития навыков быстроты
)TBeTHbIx действий, прыг)л{ести.

z 17.02

66 1ередачи мяча сверху, снизу двумя рукаN4и, IIад

:обой - на месте и после перем9щения
)азличными способами, В парах, тройках, со
этенкой.

2 19.02

6,7 Передачи мяча сверху двр{я руками, над собой.
Подачи мяча: нижняя прямаJI подача.

2 20.02

68 1ередачи мяча сверху, снизу двумя руками, над
юбой. Подачи мяча: ниж}IяJI прямаlI подача,
}ерхЕяя прямаrI подача.

z 26.02

69 Прием сверху двумя руками нижней прямой
iIодачи. Прием снизу двумя руками на месте и
после перемещениrI.

2 27.02

,l0 JФП Метание малого мяча с места в стенку или
пит в цель. на даjIьность. Рyчной мяч.

2 3.0з

,71
ГIередачи мяча. Прямой нападающий улар.Ритм
эазбега в три шага, ударное движение кистью.

2 5.0з

12 Цижняя прямаlt подача, Верхняя прямаlI подача.
ПеDедачи мяча.

2 6.0з

l-, 1рием подачи и перваrI tIередача в зону нападеЕия.
lодвижные игры.

z 10.0з

,74-,75
ЭФП Упражнения дJIя развития навыков быстроты
)тветных действий, прьгучести.

2 13.03;17.0З

76-,71 Иногократное выпоJIIIение технических приемов -
)дного и в сочетаниях.

2 l9.03-20.03

78-79 {омандные действия: система игры со второй
Iередачи игроком передней линии:. прием подачи и

IepBEuI передача в зону 3(2), вторая передача
агDоку зоны

2 24.0З:"26.0З

80-81 Прием мяча снизу двумя рукtlми. Нападающий
удар сильнейшей рукой. Учебная игра.

2 2'7,0З З1.0З

82-8з 1ередача мяча снизу после перемещения. Зонное
5локирование. Учебная игра.

2 2.04-03.04

84-85 Прием мяча сЕизу двумя рукаI\dи от сетки,
Эдиночное блокирование. Учебная игра.

2 07.04;09.04

86-87 {ередование способов IIриема мяча. Имитация
{ападаюIцего удара и обман одной р}т(ой

2 l0.04; 14.04

8в-89 {ередование способов передачи мяча. Чередование
;пособов нападающего удара. Учебная игра

2 16.04;' |1,04

90-91 {ередование способов подач. Имитация второй
Iередачи иобман. Учобная игра.

2 21.04:2З.04

92-9з Имитация передачи в прыжке. Взаимодействие
.IгDоков пеDедней лиЕии. Учебная игра.

2 24.04;28.04
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94-95 ЭФП. Взаимодействие игроков задней линии.
учебная игра.

2 З0.04;1.05

96-97 гактика затIIиты Выбор места на приеме нижней и
зерхнеЙ подачи. Учsбная игра.

05.05; 07.05

98-99 Гактика защиты. Индивидуальные действия: гrри
)траховке партнера, принимающего мяч с подаIм,
хослаЕного пеоелачей

2 l2.05; 14.05

100-
102

Гактика нападения. Индивидуч}льные действия:
}торrш передача из зоны 3 на тоrпrоýть в зоны по
tад!}нию. Передача мяча через сетку на <<свободное
yIecToD, на игрока слабо владеющего приемом мяча.

2 l5.05; 19.05
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